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 مشخصات فردي
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  تحصيلي مدارک
  کارشناسی حرفه ای ايمنی، سلامت و محیط زيستHSE ،1401سال  ،64/18معدل ، وزارت علوم تحقیقات و فناوری مورد تأئید، دانشگاه جامع علمی کاربردی  

 1403تا سال  دارای اعتبارماعی کار و رفاه اجت ،ندارای تايیديه صلاحیت کارشناسی ايمنی و حفاظت فنی از اداره کل تعاو 

 مهندسی ايمنی بهداشت و محیط زيست، دانشکده محیط زيست دانشگاه تهران، مورد تأئیدانیسیتو بهداشت محیط انگلستانCIEH-IOSH  1392، سال 

  1388 بهمن ماه  ،79/18معدل  مديريت محیط زيست گرايش مديريت محیط زيست، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران،کارشناسی ارشد 

 1383، تیرماه 49/16معدل  ، مهندسی منابع طبیعی گرايش محیط زيست، دانشگاه علامه محدث نوری  

 
 

 
 

 

 

 ( HSEبهداشت، ایمني و محيط زیست ) گذرانده شده در حوزه دوره هاي آموزشي
 

 مرکز آموزشی نام دوره آموزشی
 مدت

 )ساعت(
 سال

 1402 20 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار تخصصی - ار در ارتفاعداربست ها و ک یمنيا .1

 1402 20 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار (ی)ارگونوم یانسان یاصول مهندس .2

 1401 20 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار مديريت شرايط اضطراری در محیط کار  .3

 1401 20 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار یتخصص -ايمنی فرايند .4

 1401 8 جمعیت هلال احمر کمک های اولیه .5

 97 8 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار ش پیمانکاران شايمنی و بهداشت کار برای کارگران تحت پو .6

 97 20 رمرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کا ايمنی کار در آزمايشگاه  .7

 97 20 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار ايمنی انبار .8

 97 40 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار حوادث ناشی از کار .9

 97 20 تعلیمات حفاظت و بهداشت کارمرکز تحقیقات و  (ISO 45001:2018)                                              ممیزی سیستم های مديريت ايمنی و بهداشت کار .10

 97 30 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار (ISO 45001:2018)                            مستندسازی و تشريح الزامات سیستم مديريت ايمنی و بهداشت کار .11

 96 20 کار تبهداش و حفاظت ماتیتعل و قاتیتحق مرکز (HSEايمنی کار، سلامت و محیط زيست ) .12

 96 40 کار بهداشت و حفاظت ماتیتعل و قاتیتحق مرکز اصول ايمنی و بهداشت کار  .13

 PHQ 4 94شرکت  Introduction Of Standard & Safety Fork Lift-Elementary         آشنائی با استاندارد و ايمنی لیفتراک  .14

 94 24 مرکز مطالعات پدافند غیر عامل مربیگری پدافند غیر عامل .15

 93 40 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار ايمنی کار در عملیات ساختمان .16

 92 20 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار ايمنی جوشکاری و برشکاری .17
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  ( HSE) بهداشت، ایمني و محيط زیست گذرانده شده در حوزه ادامه دوره هاي آموزشي
 

 ز آموزشیمرک نام دوره آموزشی
 مدت

 )ساعت(
 سال

 91 30 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار روانشناسی صنعتی .18

 91 20 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار .19

 91 30 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار روانشناسی صنعتی .20

 91 20 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار ت کارکمیته حفاظت فنی و بهداش .21

 91 20 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار ايمنی برق .22

 90 20 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار ايمنی جرثقیل .23

 90 20 و بهداشت کار مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت کار با وسايل اندازه گیری عوامل زيان آور در محیط کار .24

 89 40 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار امداد و کمک های اولیه در صنعت  .25

 89 30 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار (OHSAS18001:2007)                                    ممیزی سیستم های مديريت ايمنی و بهداشت کار .26

 89 30 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار (OHSAS18001:2007)              تشريح الزامات سیستم مديريت ايمنی و بهداشت کار مستندسازی و .27

 89 --- شرکت مانی ماه ايرانیان (OHSAS18001:2007)                          الزامات استاندارد سیستم مديريت ايمنی و بهداشت شغلی .28

 89 --- شرکت مانی ماه ايرانیان (ISO 14001:2004)                                                      مات سیستم مديريت محیط زيستیالزا .29

 88 20 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار شناسائی خطرات و ارزيابی ريسک .30
 

 بدليل شيوع کرونا 1400در سال  ( HSE) ي و محيط زیستبهداشت، ایمن در حوزه شرکت در وبينارهاي آموزشي 
 

 مرکز آموزشی نام مدرس نام دوره آموزشی
 مدت

 )ساعت(
 سال

 03/11/1400 2 نمايشگاه مجازی باما مهندس محمدرضا گلشن نیا   ( در صنعت 5Sپیاده سازی گام به گام نظام آراستگی محیط کار ) .31

 15/09/1400 2 نمايشگاه مجازی باما مهندس منوچهر آهنج زايمنی راه اندازی در صنايع نفت و گا .32

 08/09/1400 2 نمايشگاه مجازی باما دکتر حمید رضا طغیانی خوراسگانی مديريت تغذيه کارگران در صنايع  .33

 06/09/1400 2 نمايشگاه مجازی باما مهندس امیرحسین ملا آقا بابائی استراتژی ارزيابی ارگونومی در صنعت .34

 22/08/1400 2 نمايشگاه مجازی باما مهندس محمدرضا شصتی گ بخارايمنی دي .35

 12/08/1400 3 نمايشگاه مجازی باما مهندس علی جوان  -دکتر محمدتقی قانعیان مديريت فاضلاب های صنعتی .36

 29/07/1400 2 نمايشگاه مجازی باما مهندس مهدی نعمتی مديريت سبز )شاخص مديريت مصرف انرژی( .37

 10/07/1400 2 نمايشگاه مجازی باما مهندس پانته آ مشهدی ISO 14001( با رويکرد LCPر چرخه حیات )آشنايی با منظ .38

 27/06/1400 2 نمايشگاه مجازی باما انیشجاع شاهرخ دکتر (Earthing) نیزم اتصال یها ستمیس به مستند و قیدق ینگاه .39

 07/07/1400 2 من فراز ارکصنايع اي مهندس حسین جوينی آشنايی با سامانه فرماندهی حادثه .40

 25/06/1400 2 صنايع ايمن فراز ارک دکتر سید شمس الدين علیزاده تهیه گزارش حادثه، ارائه و اجرای پیشنهادات .41

 18/06/1400 3 راز ارکصنايع ايمن ف مهندس رضا میرزائی فرايند رسیدگی به حوادث ناشی از کار در مراجع قضايی و ادارت کار و مسئولیت های حقوقی مربوط به آنها  .42



 

  و گواهينامه هاي رتبه بندي سازمان برنامه و بودجه (QAتضمين کيفيت ) طي شده در حوزه  دوره هاي آموزشي
 

 مرکز آموزشی نام دوره آموزشی
 مدت

 )ساعت(
 سال       

 1400 6 يرانجامعه مهندسان مشاور ا تشخیص صلاحیت شرکت های مهندسی مشاور و آشنايی با سامانه ساجات .1

 Introduction to EFQM                                           آشنايی با مدل تعالی سازمانی .2
(European Foundation for Quality Management) 

 IQS ACADEMY شرکت 

(Investigate Qualification Strength) 
24 96 

 IMQ ACADEMY 24 95 شرکت  (ISO 9001:2015)                                   کیفیت مديريت سیستمسرممیزی  .3

 AFNOR 8 94 شرکت  (ISO 9001:2015)                                                    کیفیت مديريت سیستم .4

 IMQ ACADEMY -- 93 شرکت   (New Change Of ISO 9001 In 2015 Revision)               کیفیت مديريت سیستمتغییرات جديد  .5

 90 24 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار  (Integrated Management System)  (IMS)                 ممیزی داخلی سیستم مديريت يکپارچه .6

 89 --- رکت  مانی ماه ايرانیانش (ISO 9001)                                               کیفیت مديريت سیستمالزامات  .7

 

 وضعيت آشنائي با زبان هاي خارجي
  سال 4عمومی )خواندن، نوشتن، صحبت کردن( ، کانون زبان ايران ، مدت  -مسلط به زبان انگلیسی 

 مسلط به زبان انگلیسی- ( واژگان مورد کاربرد در حوزه  بهداشت، ايمنی و محیط زيست ( تخصصیHSE)) 

  های آموزش زبان انگلیسی گذراندن دورهThe International English Language Testing System       (IELTS) 

 

 

 

 

 

 

 مهارت هاي رایانه اي
   با نرم افزار اتوماسیون اداری )نرم افزار پیوست( آشنائی 

  آشنايی با برنامه مايکروسافت آفیس 

 General Software :( Power Point, Word, Visio, Excel, Out Look)  
 

  سوابق تحقيقاتي
 ويلیام فاين، مقاله علمی و پژوهشی با عنوان ارزيابی و مديريت ريسک مخاطرات ايمنی و بهداشت شغلی در سرويس های جانبی راکتور آب سنگین اراک با است( فاده از روشFM&EA ،WHAT IF سال ،)1390 

 ويلیام فاين،  يسک مخاطرات زيست محیطی در سرويس های جانبی راکتور آب سنگین اراکمقاله علمی و پژوهشی با عنوان ارزيابی و مديريت ر( با استفاده از روشFM&EA ،WHAT IF سال ،)1390 

   دفاعیه پايان نامه مقطع کارشناسی: موضوع ارزيابی اکولوژيکی از ديدگاه تفرج 

  دفاعیه پايان نامه مقطع  کارشناسی ارشد : موضوع ارزيابی و مديريت ريسک سیستم های جانبی راکتور آب سنگین اراک 

 

 

 

 



  تجربه و سوابق کاري

 وظايف شرح  سمت پروژه حوزه کاری شرکت شرکتنام 
 مدت

 )ماه ( 

 سال

 تا از

شرکت مهندسی ايتوک 

 ايران

ندسی، ارائه خدمات طراحی و مه 

تدارکات، اجرا، راه اندازی و 

مديريت پروژه های نفت، گاز، 

پتروشیمی، صنعت، معدن و 

 تأسیسات زيربنايی 

کالا،   نیتأم  ،یپروژه طراح

 یساختمان و نصب و راه انداز

 واحد چند راهه 

( Manifolds) و 

 خطوط انتقال

( Trunk Lines) 
 ینوبج آزادگان ینفت میدان 

   HSE مسئول

 

 

 يکپارچه  نظیر: یتيريمدهای ستمیس ینگهدار و ارتقا ،حفظ 

 سیستم ايمنی و بهداشت شغلی ISO 45001        

 سیستم مديريت محیط زيستی ISO 14001        

 مستندات   نيتدوHSE  و دستورالعمل های مربوطه 

 

ماه12  
 فروردين 

 تاکنون 1401

 بری يکپارچه پوياراه
(PILCO) 

 (مهندسی مشاور)

 

 خدمات مديريتی  ارائه

 در زمینه اجرای طرحها و پروژه

 های نفت ،گاز و پتروشیمی 

شامل برنامه ريزی و کنترل پروژه 

، مديريت مهندسی، مديريت 

تأمین تجهیزات، مديريت احداث و 

 راه اندازی

 پیاده سازی

 یتيريمدهای  ستمیس

 در کارخانه و شرکت

 بوئین آلومینیوم

 يکبار ظروفکننده  تولید

، فويل آلومینیومی مصرف

 آلومینیومی و ...

 

 HSE مسئول

  QAتضمین کیفیت

   IMS مسئول امور

 

 

 مستندات   نيتدوHSE  و QA    و دستورالعمل های مربوطه 

  طراحی خط مشی، نظامنامه، روش اجرائی، دستورالعمل، چک

 لیست ، شرح شغل،  شناسنامه فرايند و ...

 يکپارچه   یتيريمدهای ستمیس ینگهدار و ارتقا حفظ، ،یساز ادهیپ

 نظیر:

 محصول کننده نیتام یسازمانها یبرا تیفیک تيريمد ستمیس 

 ISO/TS29001:2020  گاز و نفت عيصنا یبرا خدمات و

 ستيز طیمح و یمنيا بهداشت، تيريمد ستمیسHSE-MS 

 سیستم ايمنی و بهداشت شغلیISO 45001    سیستم

     ISO 14001مديريت محیط زيستی

 کیفیت مديريت سیستم ISO 9001               

 ماه 17
 آبان 

99 

 اسفند 

1400 
 پیاده سازی

 یتيريمدهای  ستمیس

 در کارخانه و شرکت

 پارس آلومان کار

تولید کننده ورق و کويل 

 آلومینیوم

 HSE مسئول

  QAتضمین کیفیت

   IMS مسئول امور

 

  راهبرد توسعه طرح ها

(PDSCO) 
 (مهندسی مشاور)

 

 ارائه خدمات مديريتی 

در زمینه اجرای طرحها و 

 پروژههای نفت ،گاز و پتروشیمی 

شامل برنامه ريزی و کنترل پروژه 

، مديريت مهندسی، مديريت 

تأمین تجهیزات، مديريت احداث و 

 راه اندازی

 پیاده سازی

 یتيريمدهای  ستمیس

 در دفتر مرکزی

 راهبرد توسعه طرحها 

 

 HSE مسئول

  QAتضمین کیفیت

   IMS مسئول امور

 

 يکپارچه   یتيريمدهای ستمیس ینگهدار و ارتقا حفظ، ،یساز ادهیپ

 نظیر:

 سیستم ايمنی و بهداشت شغلی ISO 45001        

 سیستم مديريت محیط زيستی ISO 14001        

 کیفیت مديريت سیستم  ISO 9001                 

 پروژه  تيريمد ستمیسISO 21500                 

 براساس یفیک عملکرد یریگ اندازه و شيپا یشاخصها نییتع 

 ISO10017                  الزامات استاندارد

 براساس آموزش یاثربخش یابيارز و اجرا ، یزير برنامه 

 ISO10015                               الزامات استاندارد

 

67 

 ماه

 فروردين 

94 
 مهر

1399 



 

 

 وظايف شرح  سمت پروژه کاری شرکتحوزه  شرکتنام 
 مدت

 )ماه ( 

 سال

 تا از

  راهبرد توسعه طرح ها

(PDSCO) 
 (مهندسی مشاور)

 

 ارائه خدمات مديريتی 

در زمینه اجرای طرحها و 

 پروژههای نفت ،گاز و پتروشیمی 

شامل برنامه ريزی و کنترل پروژه 

، مديريت مهندسی، مديريت 

احداث و  تأمین تجهیزات، مديريت

 راه اندازی

 طرح افزايش ظرفیت بنزين 

 پالايشگاه بندر عباس

 HSE مسئول

  QAتضمین کیفیت

   IMS مسئول امور

 

 يکپارچه  نظیر: یتيريمدهای ستمیس ینگهدار و ارتقا ،یساز ادهیپ 

 سیستم ايمنی و بهداشت شغلی ISO 45001        

 سیستم مديريت محیط زيستی ISO 14001        

 کیفیت مديريت سیستم  ISO 9001                 

 

 مستندات   نيتدوHSE  و دستورالعمل های مربوطه 

 مستندات   نيتدوQA  و دستورالعمل های مربوطه 

  مديريت و نظارت برپیمانکاران نظیر نحوه  اجرایHSE 

PLAN پرمیت های کار گرم ، سرد و...، چک لیست های ،

HSE ی داربست و...نظیر کار در ارتفاع ، ايمن 

  انجام ممیزی داخلیIMS   دفاتر ستاد و پالايشگاه و کارگاههای

ديسیپلینهای    Inspection Test Planپروژه برمبنای 

 مهندسی

    انجام ممیزیHSE   از پیمانکاران 

67 

 ماه

 فروردين 

94 
 مهر

1399 

 پیشرو توسعه انرژی

 )پیمانکاری(

 

ساخت پالايشگاهها، واحدهای 

، فعالیتهای عمده پتروشیمی

 سیويل مانند تونل، سد

 

توسعه  18و  17فاز  

 میدان گازی 

 پارس جنوبی

 

 HSE مسئول

  QAتضمین کیفیت

   IMS مسئول امور

 کارشناس آموزش

 کارشناس اداری

 

 

 پاره وقت(-کار معین -آشنائی با انواع قراردادها )خدمات مشاوره 

يکپارچه   یتيريمد هایستمیس ینگهدار و ارتقا حفظ، ،یساز ادهیپ

 نظیر:

 سیستم ايمنی و بهداشت شغلی ISO 45001        

 سیستم مديريت محیط زيستی ISO 14001        

 کیفیت مديريت سیستم  ISO 9001                 

  آموزشمديريت سیستم                   ISO 10015 

77 

 ماه

 آبان 

87 

 اسفند

طرح و توسعه بهینه سازی  93 

 لايشگاه اصفهانپا

 

 یمهندس و یساختمان

 سانیم

 

 عيصنا در ساخت، و یمهندس

 روگاهها،ین همانند یانرژ

 ... و شگاههايپالا

 

 

--- 

 

 

 کار آموز

سیستم الزامات پیاده سازی و نگهداشت ، نحوه استقرارآشنايی با 

 نظیر مديريت يکپارچه 

  سیستم ايمنی و بهداشت شغلیOHSAS 18001  

     ISO 14001 ديريت محیط زيستیسیستم م

 کیفیت مديريت سیستم  ISO 9001            

1 87 -- 

   سال 15 بيش از    سابقه کار )مشمول بيمه تأمين اجتماعي(:مجموع 



 و توانایي ها سایر مهارت ها

 استاندارد ماتالزا و ها یازمندین براساس در سازمان هابشرح ذيل   یتيريمد یها ستمیس نيتدو و یطراح: 
 

  ..………….………….……….…………  ISO 45001 استاندارد الزامات براساس یشغل بهداشت ،یمنياسیستم مديريت  -

 ISO 14001  ………………………….……………………………سیستم محیط زيست براساس الزامات استاندارد   -

 ISO9001:2015و  ISO/TS 29001 ...…………………….…………سیستم مديريت کیفیت براساس الزامات استاندارد  -

 ISO10002و  ISO10004 ..…استانداردهای  بر مبتنی مشتريان رضايت و شکايات به رسیدگی -مشتريان با ارتباط مديريت سیستم -

 ISO 31000   .……………………………….…………………… المللی بین استاندارد بر مبتنی ريسک مديريت سیستم -
 

 بشرح ذيل :انها در سازمی تيريمدهای  ستمیسالزامات  یساز ادهیپ 

 و ... پروژه HSE PLAN طرح نيتدو ، طراحی خط مشی، ساختار سازمانی،نظامنامه، روش اجرائی، دستورالعمل، چک لیست ، شرح شغل،  شناسنامه فرايند -

 HSEمشاوره در زمینه سیستم مديريت  تخصصی(  و -خدمات آموزش )عمومی ارائه -

 کنندگانذينفع و تأمین  طرفهایشناسائی و ارزيابی  -

  ستيز طیمح و یشغل بهداشت ،یمنيا مخاطرات یابيارز و یشناسائ -

 ( Permit To Work)یکار یها مجوز نيتدو -

 انجام فرايند ممیزی داخلی و بازنگری مديريت  -

 SWOT سيماتر یمتدولوژ براساس ینديفرا یفرصتها و سکير یابيارز و یشناسائ -

 سازمان یکاربرد دامنه به هباتوج کياستراتژ یها برنامه و اهداف نییتع  -

 تدوين شاخص های عملکردی در صنايع نفت جهت پايش فرآيندهای سازمانی -

 ISO  10015نیازسنجی، برگزاری و اثربخش دوره های آموزشی براساس الزامات استاندارد  -

 ارتباطات، تغییرات و ...( ، دانش : ) طرح ريزی سیستم مديريت -

 ، اندپسم تيريمد برنامه نيتدو و هیته -

 ...( و يیایمیش ،یکيزیف) کار طیمح آور انيز عوامل شيپا و یریگ اندازهتعیین ايستگاه ها و شناسائی آلاينده ها جهت  -

 یاجتماع رفاه و کار تعاون، اداره به آن گزارش و کار از یناش حوادث زیآنال و آمار ثبت -

  یادوار و استخدام بدو  مراحل در کار طب ناتيمعا انجام نهیزم در مشـاوره خدمات ارائه -

 قيحر اطفاء و خطر اعلان یهاستمیس یطراح  نهیزم در مشـاوره و آموزش -

 (Safety Signs) یمنيا علائم نیتأم و نییتع خصوص در مشـاوره و آموزش -

 OSHA ، NIOSH استاندارد یها فرمت اساس بر يیایمیش مواد SDS هیته خصوص در مشـاوره و آموزش -

 بحـران مديـريت و اضـطراری شـرايط در واکـنش های طرح تدوين رد مشـاوره و آموزش -

 باره موضوعات کالیبراسیوندر مشـاوره و آموزش -
 

  مشاورHSE  و هتل ويستريا در مرکز خريد پالاديوم 

  رمايی استان تهران جهت شرکت های خدماتی، پشتیبانی و فنی مهندسی از انجمن صنفی کارف کار اداره تیصلاحآشنا با مراحل اخذ گواهینامه 

    1402 آبانماهتاریخ بروزرساني رزمه :                                                                  و پروژه از انجمن صنفی کارفرمايی استان تهران پیمانکاران و مسئولین ايمنی ايمنی تیصلاحاخذ گواهینامه مسلط با نحوه 


